Wochenakt

L)
kg

V
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N v ALTERSZENTRUM
23. bis 27. Juni 2025 JURABLICK
Tag Zeit / Aktivitat Standort
Montag, 23, Juni 10.00 Uhr: Vorlesen AH
14.00 Uhr: Jassen mit Renate PA
Dienstag, 24. Juni 10.00 Uhr: Hock im Wintergarten S |
L
13.30 Uhr: Rusten im > - - ¢
Cheminéezimmer et
Mittwoch,25. Juni | 09.00 Uhr: Werken / Handarbeiten AH
09.00 Uhr: Kogni-Training AH
CH BN SENO® & FWA;AOO Uhr: Vitaltraining Gruppe 1 Physiofit
[, «ee UND 6‘3 15.15 Uhr: Vitaltraining Gruppe 2 Physiofit
Donnerstag,26. Juni | ay, pa.pp Uhr: Tndividuelle Akctivierung | AH + PA
13.00 Uhr: Carausflug nach Nuglar-St
Pantaleon
Freitag, 27. Juni 09.00 Uhr: Werken / Rusten AH
09.00 Uhr: Kogni-Training
oo .
13.30 Uhr: Risten gvie 58,
3 'kS‘? . g
14.00 Uhr: Jassen ARG Pe
'\'\:\‘/

Daneben wird ebenso individuelle Betfreuung angeboten: Zimmerbesuche;

Spaziergdnge; Gesprdche; etfc.




