Aktivierung im STEG im Monat November 2025

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1. 2,
3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
10.00: Werken 10.00: Singen und 10.15: T
15.00: Vorlesen Individuelle Turnen am Freitag
Chegeleplausch | 14.00: Kaffeefahrt .
10. 11. 12. 13. 14.
09.00: Apéerofahrt | 10.00: Singen und | 10.00: 10.15:
Vorlesen Atmen und Turnen am Freitag
15.00: Besuch von | 15.00: Bewegen
den Clowns Spazieren und
Spielen
17. 18. 19. 20. 21. 22. 23.
07.45: 10.00: Singen und | 10.00: 10.15:
Buurebrunch Vorlesen Atmen und Turnen am Freitag
Bewegen
10.00: 12.00:
Geddachtnis- Raceletteplausch
training
15.00: LOTTO
24, 25, 26. 27. 28.
10.00: 10.00: Singen und | 10.00:
Tischdeko gestal- | Vorlesen Atmen und
ten Bewegen

15.00: Werken

14.00: Kaffeefahrt

Anderumgen vorbehalten. Sie kwiew sich jederzeit telefovisch vergewissern.




